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Sopa casera de ave con arroz Espaguetis aglio-olio Arroz con pollo y setas Lentejas estofadas con verduras Crema de calabaza 

Filete de pechuga de pavo al horno / 
plancha

Pollo en salsa con champiñones Filete de merluza a la plancha / al horno Panini de verduras sin queso Abadejo a la plancha / horno

Patatas cocidas - Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 532,978 prot (g): 33,615 lip (g): 13,615 hc (g): 66,285 Kcal: 691,058 prot (g): 42,217 lip (g): 24,678 hc (g): 72,782 Kcal: 553,553 prot (g): 28,097 lip (g): 14,725 hc (g): 74,653 Kcal: 769,05 prot (g): 29,212 lip (g): 14,677 hc (g): 124,049 Kcal: 379,146 prot (g): 21,242 lip (g): 12,035 hc (g): 43,402
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Guiso de lentejas con verduras Macarrones a la italiana Crema de puerro y zanahoria Garbanzos estofados Paella de verduritas

Caballa en salsa de tomate Pechuga de pavo al limón Filete de ternera a la plancha Bacalao al horno / plancha
Filete de contramuslo de  pollo al horno / 

plancha

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 575,736 prot (g): 30,794 lip (g): 21,884 hc (g): 58,883 Kcal: 622,252 prot (g): 36,514 lip (g): 17,755 hc (g): 76,743 Kcal: 484,886 prot (g): 27,229 lip (g): 16,31 hc (g): 52,799 Kcal: 535,247 prot (g): 30,531 lip (g): 17,138 hc (g): 60,183 Kcal: 648,555 prot (g): 32,016 lip (g): 22,329 hc (g): 76,915
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Crema de calabacín Alubias blancas estofadas Arroz con salsa de tomate casera Sopa casera de ave con arroz Coditos con salsa de tomate

Filete de ternera a la plancha Taquitos de atún en salsa de tomate
Filete de pechuga de pavo al horno / 

plancha
Muslos de pollo al horno Merluza al horno con salsa de limón

Patatas provenzal con ajo y tomillo Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de col

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 493,865 prot (g): 28,163 lip (g): 16,442 hc (g): 55,189 Kcal: 626,415 prot (g): 33,141 lip (g): 24,158 hc (g): 62,072 Kcal: 546,831 prot (g): 27,642 lip (g): 13,656 hc (g): 76,201 Kcal: 780,826 prot (g): 46,741 lip (g): 32,908 hc (g): 72,074 Kcal: 525,131 prot (g): 26,296 lip (g): 12,777 hc (g): 72,941

22 23 24 25 26
Arroz con verduras (arroz, calabacin, cebolla, 

tomate, zanahoria, pimiento, ajo)
Espinacas salteadas con patatas Macarrones con tomate

Crema de verduras y hortalizas (patata, 
cebolla, acelga, calabacín, calabaza, judía 

Lentejas con zanahoria (lentejas, zanahoria, 
tomate, cebolla, pimiento rojo y verde, ajo)

Pollo al ajillo Garbanzos estofados Abadejo en salsa verde Filete de ternera a la plancha Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha - Ensalada de lechuga y tomate Calabacín salteado

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 676,297 prot (g): 34,365 lip (g): 23,837 hc (g): 78,621 Kcal: 591,937 prot (g): 24,419 lip (g): 16,821 hc (g): 75,07 Kcal: 505,526 prot (g): 27,426 lip (g): 9,817 hc (g): 72,424 Kcal: 523,657 prot (g): 33,604 lip (g): 19,886 hc (g): 49,461 Kcal: 603,744 prot (g): 38,407 lip (g): 22,06 hc (g): 58,038
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Sopa de verduras con estrellitas Paella de pollo Lentejas estofadas con verduras Crema de calabaza, puerro y boniato Espaguetis con ajo y albahaca

Filete de ternera a la plancha Merluza a la vizcaína Muslos de pollo al horno Lenguadina al horno o a la plancha Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patata al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Tomate aliñado con oregano Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 583,938 prot (g): 31,705 lip (g): 13,703 hc (g): 79,208 Kcal: 607,719 prot (g): 29,827 lip (g): 17,706 hc (g): 80,445 Kcal: 638,16 prot (g): 41,133 lip (g): 24,376 hc (g): 58,986 Kcal: 532,845 prot (g): 27,077 lip (g): 15,68 hc (g): 56,338 Kcal: 531,846 prot (g): 29,778 lip (g): 14 hc (g): 68,795

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú Sin cerdo, huevo, ni frutos secos ni marisco
DICIEMBRE 2025

Nota importante :
Yogur natural - no con 

sabores ni pedacitos de 
frutas 



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


