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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Sopa de verduras con estrellitas Paella de pollo

Filete de ternera a la plancha Merluza a la vizcaina

Patata al vapor Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco

10 .

Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate,
cebolla, zanahoria, ajo)

Yogury pan integral

Alubias blancas estofadas

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Abadejo a la plancha / horno

Ensalada de lechugay zanahoria Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan blanco

17 s

Crema de verduras y hortalizas (patata,
cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia
verde, zanahoria y puerro)

Yogury pan integral

Lentejas con calabaza

Filete de contramuslo de pollo al horno /
plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

2 s

Coditos napolitana

Yogury pan integral

Crema de coliflor

Filete de ternera a la plancha Pavo encebollado

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado fritas

Fruta frescay pan blanco
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MIERCOLES

05
Lentejas estofadas con verduras
Muslos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

12
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

Pollo al curry
Cous cous

Fruta frescay pan blanco

19

Patatas con pollo

Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Maiz salteado
Fruta frescay pan blanco
26
Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha / al horno

Tomate alifiado con oregano

Fruta frescay pan blanco

Menu Sin cerdo, huevo, ni frutos secos ni marisco

JUEVES

06
Crema de calabaza, puerro y boniato
Lenguadina al horno o a la plancha
Tomate alifiado con oregano
Yogury pan integral

13

Garbanzos estofados con verduras

Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechugay remolacha

Yogury pan integral

20

Tallarines en blanco

Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral
27

Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate,

cebolla, zanahoria, ajo)

Jurel en salsa de citricos
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan integral

NOVIEMBRE 2025

07
Espaguetis con ajo y albahaca

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan blanco
14

Sopa de ave con fideos

Filete de ternera a la plancha

Pisto de verduras (calabacin, tomate,
pimiento rojo y verde, cebollay ajo)

Fruta frescay pan blanco
21
Arroz salteado con champifiones (arroz,
champifiones, cebolla, ajo y laurel)
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Alubias blancas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan blanco




U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

“""I

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +v:cccocevsccnns
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
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Fruta lacteo
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