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E ; tata, t t imient (¢
nsalada de patata, tomate, pimiento, cebollay Lentejas con calabaza Arroz salteado con champifiones
Abadejo a la andaluza

atun
Merluza al gratén Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

02
Crema de verduras y hortalizas Sopa de verduras con lluvia
Revuelto de champifiones
Maiz salteado Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta frescay pan blanco

Panini de atin con queso
Yogury pan integral

Ensalada de lechuga y zanahoria Arroz pilaf
Vasito helado sabores y pan integral Fruta frescay pan blanco

Fruta frescay pan blanco
12
Alubias blancas estofadas

[ 0
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor
Hamburguesa vegetal Tortilla de calabacin

09
Coditos napolitana Brécoli salteado con patatas
Salmoén en salsa de naranja
Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y zanahoria

Croquetas de espinacas Garbanzos estofados
Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y tomate
Vasito helado sabores y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan blanco

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral

Yogury pan blanco
Espaguetis aglio-olio Patatas estofadas z_:on verduras (acelgas, .AIroz salteado con cebolla, pimiento verde y ajo Crema de calabaza
zanahorias. nuerro) Fepecial
Panini de verduras sin queso Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de verduras con fideos
Huevos duros con pisto Tortilla de patatay cebolla Lentejas estofadas con verduras
Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas
Vasito helado sabores y pan integral Fruta frescay pan blanco

Tomate alifado
Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco

Fruta frescay pan blanco

23

Lentejas estofadas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate

Vacaciones Verano

Fruta frescay pan blanco

diserado pov

y aquilibmdo»
onistas.

Ecte menl es san0

nuestros expertos nutvicl




U rata saludable

TR R A A RECOMENDADOR DE
Q2 CENAS
a g, 01 salud

e e e DDIMEROS PLATOS cccccccesessass
> ] iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! PR’MQ?OS PLATOS I
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
P P ) ®
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad I >
Verd Pasta/A
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o o ,:mz
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =+ :vvvevcencnns
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0 2 C o n v l v e n C l a Sienel coleL!l'ﬁegundo Paragar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
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Huevo carne Pescado
vy
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Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A,
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o q.

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta lacteo
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