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Lentejas estofadas con verduras
Macarrones bella aurora (macarrones, salsa bechamel y 

tomate)
Crema de calabacín (calabacin, patata, cebolla) Paella de verduritas Garbanzos estofados

Calamar rabas rebozadas Revuelto de calabacín Tofu empanado Festivo Día no lectivo

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Día del trabajo Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 538,552 prot (g): 19,237 lip (g): 21,458 hc (g): 62,298 Kcal: 705,962 prot (g): 29,606 lip (g): 27,829 hc (g): 81,453 Kcal: 546,516 prot (g): 14,628 lip (g): 23,018 hc (g): 66,409 Kcal: 466,545 prot (g): 14,488 lip (g): 8,686 hc (g): 80,292 Kcal: 381,303 prot (g): 12,239 lip (g): 9,609 hc (g): 56,214
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Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate, cebolla, 
zanahoria, ajo)

Alubias blancas estofadas Sopa de verduras con pasta maravilla Crema de zanahoria con aceite de albahaca Coditos con salsa de tomate

Tortilla francesa Bacalao rebozado Hamburguesa vegetal Lentejas estofadas con verduras Salmón al horno / plancha

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate - Zanahoria salteada

Fruta fresca y pan blanco Vasito helado sabores y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 531,111 prot (g): 18,972 lip (g): 16,389 hc (g): 79,201 Kcal: 733,994 prot (g): 27,514 lip (g): 30,561 hc (g): 80,782 Kcal: 520,085 prot (g): 13,643 lip (g): 16,558 hc (g): 72,341 Kcal: 601,986 prot (g): 24,075 lip (g): 16,907 hc (g): 82,395 Kcal: 609,619 prot (g): 26,446 lip (g): 21,958 hc (g): 72,882
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Crema de verduras y hortalizas (patata, cebolla, acelga, 
calabacín, calabaza, judía verde, zanahoria y puerro)

Espinacas salteadas con patatas
Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahoria, tomate, 

atun y aceitunas)
Lentejas con zanahoria (lentejas, zanahoria, tomate, 

cebolla, pimiento rojo y verde, ajo)
Paella de verduritas

Hamburguesa vegetal Garbanzos estofados Abadejo a la vizcaína Tortilla de patata y cebolla Merluza al horno con salsa de limón

Patatas fritas Ensalada de lechuga y maíz Calabacín salteado Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Natillas (vainilla o chocolate) y pan integral Fruta fresca y pan blanco Vasito helado sabores y pan integral Yogur natural azucarado y pan blanco

Kcal: 628,746 prot (g): 14,267 lip (g): 24,801 hc (g): 78,546 Kcal: 628,191 prot (g): 22,638 lip (g): 17,878 hc (g): 83,443 Kcal: 559,765 prot (g): 28,393 lip (g): 14,57 hc (g): 75,158 Kcal: 715,509 prot (g): 24,449 lip (g): 29,692 hc (g): 81,216 Kcal: 593,744 prot (g): 27,806 lip (g): 14,802 hc (g): 85,295
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Sopa de verduras con fideos
Arroz salteado con champiñones (arroz, champiñones, 

cebolla, ajo y laurel)
Crema de calabaza asada Lentejas estofadas con verduras Tallarines napolitana

Revuelto de calabacín Merluza en salsa verde con guisantes Cous cous con calabacín, zanahoria y dados de tofu Empanadillas de atún Revuelto de patatas

Puré de patata - Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Vasito helado sabores y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 676,524 prot (g): 23,986 lip (g): 24,583 hc (g): 85,08 Kcal: 561,969 prot (g): 29,908 lip (g): 12,875 hc (g): 79,345 Kcal: 667,07 prot (g): 16,827 lip (g): 22,252 hc (g): 96,718 Kcal: 772,657 prot (g): 30,884 lip (g): 27,91 hc (g): 94,861 Kcal: 531,738 prot (g): 16,747 lip (g): 16,633 hc (g): 75,398
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Sopa de verduras con fideos
Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate, cebolla, 

zanahoria, ajo)
Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahoria, tomate, 

atun y aceitunas)
Crema parmentiere (patata, puerro y zanahoria) Garbanzos estofados con verduras

Hamburguesa vegetal Tortilla de patata y cebolla Alubias blancas estofadas Huevos duros con pisto Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pisto de verduras (calabacin, tomate, pimiento rojo y 

verde, cebolla y ajo)
Cous cous Ensalada de lechuga y remolacha

Vasito helado sabores y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Natillas (vainilla o chocolate) y pan integral Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 660,81 prot (g): 17,032 lip (g): 26,565 hc (g): 82,85 Kcal: 683,947 prot (g): 20,299 lip (g): 23,389 hc (g): 94,137 Kcal: 657,293 prot (g): 21,364 lip (g): 14,883 hc (g): 100,434 Kcal: 603,786 prot (g): 21,119 lip (g): 22,498 hc (g): 75,231 Kcal: 480,438 prot (g): 24,522 lip (g): 13,628 hc (g): 59,121
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