P SERUNION

EDUCA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA / VERANO):
MANZANA, PLATANO/BANANA, PERA, MELON,
SANDIA

La fruta servida, podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

01
Crema de calabacin (calabacin, patata,
cebolla)

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan blanco

08
Guiso de lentejas con zanahoria
(zanahoria, tomate, cebolla, pimiento)

Tortilla de patata y cebolla horno

Tomate fresco alifiado con oregano

Fruta frescay pan blanco

15
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Guisantes salteados con ajitos y huevo

cocido

Lechugay maiz dulce
Fruta frescay pan blanco
22

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, zanahoria)

Tortilla francesa

Menestra de verduras salteadas

Fruta frescay pan blanco

Menu Sin pescado (ni pescado ni marisco)

JUEVES DIA 18 DE JUNIO
JORNADA FIN DE CURSO

02
Guiso de alubias blancas con verduras

Filete de pechuga de pavo al horno /
plancha

Lechugay zanahoria
Yogury pan integral

09

Crema de verduras y hortalizas
Pollo salteado al ajillo

Lechugay aceitunas
Fruta frescay pan integral

16

Paella de pollo
Tortilla francesa

Calabacin salteado

Yogury pan integral
23

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

Hamburguesa mixta al horno / plancha

Patatas fritas

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES

MIERCOLES DIA 24 DE JUNIO
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03
Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, zanahoria)

Revuelto de huevo y queso fundido

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca y pan blanco

10
Espaguetis integrales gratinados con
aueso

Fajitas con bolofesa de soja

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca y pan blanco

17
Gazpacho casero (tomate, pimiento rojo,
pepino)
Muslos de pollo asados con salsa
barbacoa

Puré de patata

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

04
Salmorejo casero con picadillo de jamoén
serrano v huevo

Pollo estofado con patatas (pollo, patatas,
cebolla, tomate, pimiento)

Fruta frescay pan integral

11

Broécoli salteado
Hamburguesa mixta con tomate

Patata panadera al horno

Yogury pan integral

18
Guiso de albdndigas kriptonianas (patatas,

tomate, zanahoria)
Pizza de los 4 fantastico (jamén york,

champifiones v queso)
Ensalada de hulk (lechuga, pepinoy

aceitunas)
El secreto de ice man (helado vasito) y pan
integral

Junio 2026

VIERNES

05

Macarrones integrales con bechamel
Revuelto de huevo salteado

Zanahoria salteada

Fruta frescay pan blanco

12

Arroz con verduras y salsa de soja
Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados
Fruta frescay pan blanco

19

Guiso de lentejas con verduras

Revuelto de huevo y calabacin

Tomate fresco alinado con oregano

Fruta frescay pan blanco
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Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este'ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado (ni pescado ni ma

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado (ni pe Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Patatas guisadas con pollo

Milhojas de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate

Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Crema de puerro y zanahoria

Hamburguesa mixta en salsa de verduras

Patatas fritas

Patatas estofadas con verduras (acelgas, za

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduritas (guisante, calabacin)

Calabacin salteado

Crema de calabacin (calabacin, patata, ceb:

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Guiso de alubias blancas con verduras

Filete de pechuga de pavo al horno / planchz

Lechugay zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, ¢

Revuelto de huevo y queso fundido

Lechugay maiz dulce

Salmorejo casero con picadillo de jamén set

Pollo estofado con patatas (pollo, patatas, c
0

Macarrones integrales con bechamel

Revuelto de huevo salteado

Zanahoria salteada

Guiso de lentejas con zanahoria (zanahoria,

Tortilla de patata y cebolla horno

Tomate fresco alifiado con oregano

Crema de verduras y hortalizas

Pollo salteado al ajillo

Lechugay aceitunas

Espaguetis integrales gratinados con queso

Fajitas con bolofiesa de soja

Lechugay maiz dulce

Brécoli salteado

Hamburguesa mixta con tomate

Patata panadera al horno

Arroz con verduras y salsa de soja

Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados

Macarrones integrales con salsa de tomate

Guisantes salteados con ajitos y huevo cocit

Lechuga y maiz dulce

Paella de pollo

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Gazpacho casero (tomate, pimiento rojo, pe

Muslos de pollo asados con salsa barbacoa

Puré de patata

Guiso de albéndigas kriptonianas (patatas, t

Pizza de los 4 fantastico (jamén york, champ

Ensalada de hulk (lechuga, pepinoy aceitun

Guiso de lentejas con verduras

Revuelto de huevo y calabacin

Tomate fresco alifado con oregano

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, ¢

Tortilla francesa

Menestra de verduras salteadas

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:

Hamburguesa mixta al horno / plancha

Patatas fritas

Judias verdes salteadas al ajillo

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, pimie

Puré de patata

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:

Hamburguesa mixta al horno / plancha

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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