P SERUNION

EDUCA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA):
MANZANA, PLATANO/BANANA, PERA, MELON,
SANDIA

La fruta servida, podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta frescay de temporada

06

DIiA NO LECTIVO

13
Pisto de verduras hortelano (calabacin,
tomate, pimiento rojo y verde, cebolla)

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan blanco
20

Sopa casera de ave con arroz

Ragout de cerdo con patatas

Fruta frescay pan blanco
27

Arroz integral con salsa de tomate
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco

07
Patatas estofadas con verduras (acelgas,

zanahorias, puerro)

Taquitos de atin en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogury pan integral

14
Crema de hortalizas (patata, calabaza,
zanahoria y calabacin)

Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan integral

21
Arroz salteado con champifiones (arroz,

champifones, cebolla, ajo v laurel)
Patatas estofadas con verduras (acelgas,

zanahorias, puerro)

Ensalada de lechugay zanahoria
Yogury pan integral

28

Sopa casera de ave con arroz
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan integral

Menu Sin legumbres

MIERCOLES
01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Arroz integral con salsa de tomate
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan blanco

15
Arroz con salsa de tomate casera (arroz,
tomate, cebolla, zanahoria, ajo)

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco
22

Crema de boniato, calabazay puerro
Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan blanco

29
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,

cebolla)
Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

pimiento)

Patatas cocidas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa casera de ave con arroz

Filete de contramuslo de pollo al horno /
plancha

Ensalada de col fresca

Fruta frescay pan integral
16

Brocoli salteado
Filete de magra al horno / plancha

Patata panadera al horno
Yogury pan integral

23

Pisto de verduras hortelano con patata

Lenguadina empanada

Tomate fresco alifado con oregano

Fruta fresca y pan integral

30
Patatas estofadas con verduras (acelgas,
zanahorias, puerro)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan integral

ABRIL 2026

VIERNES
03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Brécoli salteado con patatas
Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria salteada

Fruta frescay pan blanco

17
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
tomate, zanahoria, pimiento, ajo)

Abadejo a la plancha / horno

Calabacin salteado

Fruta frescay pan blanco

24
Patatas estofadas con verduras (acelgas,

zanahorias, puerro)

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco
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Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este'ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero

Segundo
Guarnicién

Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién

Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero

Segundo
Guarnicién

Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién

Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero

Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Patatas guisadas con pollo

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de puerro y zanahoria

Cinta de lomo a la plancha / horno

Patatas fritas

Patatas estofadas con verduras (acelgas, za
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Arroz salteado con champifiones (arroz, cha

Filete de contramuslo de pollo al horno / ple
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de calabacin (calabacin, patata, ceb:
Cinta de lomo a la plancha/ horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Patatas estofadas con verduras (acelgas, za
Taquitos de atun en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria
Arroz Integral con salsa de tomate

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa casera de ave con arroz

Filete de contramuslo de pollo al horno / ple
Ensalada de col fresca

Brécoli salteado con patatas
Merluza al horno con salsa de imon

Zanahoria salteada

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de hortalizas (patata, calabaza, zana

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechugay tomate tresco

Arroz con salsa de tomate casera (arroz, torr
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Brécoli salteado

Filete de magra al horno / plancha

Patata panadera al horno
Arroz con verduras (calabacin, cebolla, toms

Abadejo a la plancha / horno

Calabacin salteado

Sopa casera de ave con arroz

Ragout de cerdo con patatas

Arroz salteado con champifiones (arroz, cha
Patatas estofadas con verduras (acelgas, za
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de boniato, calabazay puerro
Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pisto de verduras hortelano con patata
Lenguadina empanada

Tomate fresco alifado con oregano

Patatas estofadas con verduras (acelgas, za
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Arroz integral con salsa de tomate

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera de ave con arroz

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, pimie
Patatas cocidas

Patatas estofadas con verduras (acelgas, za
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Cinta de lomo a la plancha / horno

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

HUEVO

La

PESCADO

MoLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO
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