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Sopa de fideos

Cinta de lomo a la plancha/ horno
Puré de patata

Fruta frescay pan blanco

FESTIVO NACIONAL

20
Crema de calabacin (calabacin, patata,
cebolla)

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan blanco
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Arroz con verduras (arroz, calabacin, cebolla,
tomate, zanahoria, pimiento, ajo)
Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco
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Menu Sin huevo (pastas sin trazas de huevo)

MIERCOLES
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Garbanzos estofados

Filete de merluza a la plancha/ al horno

< .
Tomate alifiado con oregano

pilaly

Fruta frescay pan blanco
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Espaguetis aglio-olio Arroz a la cazuela con magro sin guisantes

Pollo en salsa con champifiones Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco
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Crema parmentiere (patata, puerroy

Macarrones a laitaliana -
zanahoria)

Pechuga de pavo al limén Cinta de lomo a la plancha/ horno

Ensalada de lechugay maiz Patatas fritas

Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco
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Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate,
cebolla, zanahoria, ajo)

Alubias blancas estofadas

Taquitos de atun en salsa de tomate Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Ensalada de lechugay zanahoria Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco
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Espinacas salteadas con patatas Espirales salteados con ajo y albahaca

Garbanzos estofados Abadejo en salsa verde
Ensalada de lechugay remolacha

Yogury pan integral

Fruta frescay pan blanco
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Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate,
cebolla, zanahoria, ajo)

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechugay maiz
Yogury pan integral
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Lentejas estofadas con verduras

Filete de magra al horno / plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogury pan integral
16
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata,

judia verde, puerro, zanahoria, apio y
morcilla)

Bacalao al horno / plancha

Ensalada de lechugay tomate

Yogury pan integral

23
Sopa de ave con fideos
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Zanahoria salteada

Yogury pan integral

30
Crema de verduras y hortalizas (patata,
cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia
verde, zanahoriay puerro)

Cinta de lomo a la plancha / horno
Patatas fritas iab

Yogury pan integral

Alubias blancas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan blanco
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Crema de calabaza (calabaza, patata,
zanahoriay cebolla)
Abadejo a la plancha/ horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco
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Paella de verduritas

Filete de contramuslo de pollo al horno /
plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta frescay pan blanco
24

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de col
Fruta frescay pan blanco
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Lentejas con zanahoria (lentejas, zanahoria,
tomate, cebolla, pimiento rojo y verde, ajo)
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Calabacin salteado

Fruta frescay pan blanco
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PRIMEROS PLATOS ++vcvovvceccncas

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C-
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
P P l!!] ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
O 3 S 0 Ste n ' b l l l d a d Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :¢ccccscssccsncs
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02 convivencia e f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O °~

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
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